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令和６年度 東京都競技⼒向上事業 

指導者育成・スポーツ専⾨⼈材活⽤事業 
 
  平素は本連盟へのご⽀援ご協⼒いただきまして誠にありがとうございます。 
  表記のように令和６年度東京都競技⼒向上事業として、中学⽣・⼩学⽣対象 指導者育

成のため講習会を⾏いたく思いますので希望する指導者は御参加いただきますようお願
い申し上げます。 

                    
 
                   記 
  
1.  名 称  令和６年度東京都卓球連盟「指導者育成・スポーツ専⾨⼈材活⽤事業」 
2.  主 催  東京都・東京都体育協会・東京都卓球連盟 
3.  ⽬ 的  東京都の指導者育成を図る。 
4.  ⽇ 時  令和７年３⽉ 22 ⽇（⼟）午前 9 時〜12 時 
       8 時 45 分 受付開始 
5.  会 場  明治⾼校 第２体育館 
6.  講 師   斎藤 清（明治⼤学体育会卓球部 総監督） 
       全⽇本卓球選⼿権 シングルス ８度優勝 
  通算勝利数最多 101 勝 
7.  内 容  ⾃ら伸びる卓球選⼿の育成法 
       指導者の悩みや質問に丁寧に応える。 
8.  参加資格  東京都卓球連盟に加盟している監督、指導者  

       各チームから指導者+選⼿ 1〜6 名参加可能 
       体育館の関係のため先着 20 名までの参加者数とさせていただきます。 
              ※参加費無料 右側の QRコードよりお申し込みください 
9.  申し込み期限  3 ⽉ 14 ⽇⾦曜⽇ 12 時  
10. 問い合わせ 明治⾼校卓球部 ⼩岩 042-444-9100（代表） 

以上 


